MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 14. kvétna 2021
C. j-- MZDR 14601/2021-12/MIN/KAN

MZDRX01G1BNW

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfisludny podle § 80 odst. 1 pism. g) zadkona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisl, a § 2 odst. 1 zakona &. 94/2021 Sb., o mimofadnych opatfenich
pfi epidemii onemocnéni COVID-19 a o zméné nékterych souvisejicich zakond, narizuje
postupem podle § 69 odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. a podle § 2 odst. 2
pism. b) az e) a i) zakona ¢&. 94/2021 Sb. k ochrané obyvatelstva pfed dalSim rozSifenim
onemocnéni COVID-19 zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimoradné
opatfeni:

S ucinnosti ode dne 17. kvétna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimoradného opatfeni
se:

1. omezuje &innost provozovny stravovacich sluzeb tak, Ze

a) se zakazuje pritomnost vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb (napf.
restaurace, hospody a bary), s vyjimkou:

i) v provozovnach, které neslouZzi pro vefejnost (napf. zaméstnanecké stravovani,
stravovani poskytovatelt zdravotnich sluzeb a socialnich sluzeb, ve vézerskych
zafizenich),

i) Skolniho stravovani zaméstnancu pfitomnych na pracovisti a déti, zaku a studentu
ucastnicich se prezencniho vzdélavani,

i) v provozovnach v ubytovacich zafizenich za podminky, Ze poskytuji stravovani
pouze ubytovanym osobam, a to pouze v ¢ase mezi 06:00 hod. a 21:59 hod.,

iv) venkovnich prostor provozovny urenych k sezeni (dale jen ,zahradka“), a to
pouze v Case mezi 06:00 hod. a 21:59 hod; v takovém pfipadé se umoznuje vyuziti
toalet ve vnitfnich prostorach provozovny;

tim neni dotéena moznost prodeje mimo provozovnu stravovacich sluzeb

(napf. provozovny rychlého obc&erstveni s vydejovym okénkem nebo prodej jidla

s sebou) s tim, Ze prodej zédkaznikim v misté provozovny (napf. vydejové okénko) je

zakazan v €ase mezi 22:00 hod. a 05:59 hod.,

b) provozovatelé provozovny stravovacich sluzeb, v jejimz pfipadé neni zakdzana
pfitomnost vefejnosti v prostorach provozovny podle pismene a), musi dodrzovat
nasledujici pravidla:

i) zakaznici jsou usazeni tak, ze mezi nimi je odstup alespori 1,5 metru, s vyjimkou
zakaznikl sedicich u jednoho stolu,

ii) ujednoho stolu sedi nejvySe 4 zékaznici, s vyjimkou osob ze spole¢né domacnosti;
jedna-li se o dlouhy stll, Ize u néj usadit vice zakaznikl tak, Zze mezi skupinami
nejvyse 4 zakaznikd, s vyjimkou osob ze spoleéné domacnosti, je rozestup alespori
1,5 metru,

iii) provozovatel nepfipusti ve vnitfnich prostorech provozovny vice zakaznikU, nez je



ve vnitfnich prostorech provozovny mist k sezeni pro zakazniky; provozovatel je
povinen pisemné evidovat celkovy aktualni pocet mist k sezeni pro zakazniky,

iv) zahradka je usporfadana tak, aby sedici zakaznici ve kterékoliv ¢asti nebyli
ve vzdalenosti kratsi nez 1,5 metru od kolemjdoucich osob, ledaze zahradku
od okoli déli pevna bariéra branici Sifeni kapének z dychacich cest,

v) provozovatel aktivné brani shromazdovani osob ve vzajemné vzdalenosti mensi
nez 1,5 metru, v€etné Cekaci zony provozovny,

vi) pfi vstupu do vnitfnich i venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb je
zajiSténa moznost dezinfekce rukou pro zakazniky a provozovatel zajisti dezinfekci
povrchl stoll a madel zidli po kazdém zakaznikovi,

vii) provozovatel zajisti, aby zakaznici pfi pohybu po vnitfnich prostorech provozovny
udrzovali odstup alespon 1,5 m od ostatnich zakazniku,

viii)zakaz produkce Zivé hudby a tance,

zakaznik, s vyjimkou ditéte do 6 let véku, je opravnén vstoupit na zahradku, je-li

na misté schopen:

i) prokazat, Zze splfiuje podminky stanovené v bodu 1/18, nebo

ii) prokazat potvrzenim od zaméstnavatele, Ze absolvoval nejdéle pfed 72 hodinami
test na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je uréen
pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouZiti laickou
osobou, s negativnim vysledkem, nebo

i) dolozit Cestné prohlaseni, resp. Cestné prohlaseni svého zakonného zastupce, ze
ve Skole nebo Skolském zafizeni absolvoval nejdéle prfed 72 hodinami test
na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je ur€en
pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouziti laickou
osobou, s negativnim vysledkem,

iv) dolozit podstoupeni preventivniho antigenniho testu na stanoveni pfitomnosti
antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je urCen pro sebetestovani nebo povoleny
Ministerstvem zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou, na misté s negativhim
vysledkem,

2. omezuje pritomnost divakl na koncertech a jinych hudebnich, divadelnich, filmovych a
jinych uméleckych predstaveni v€etné cirkusu a varieté a na sportovnich utkanich, a to
tak, ze je pfipustna pouze ve vngjSich prostorech, pfi¢emz maximalni pfipustny pocet
pfitomnych divakd nesmi byt vys$si nez 50 % celkové kapacity mist k sezeni a zaroven
celkovy pocet pfitomnych osob (v€etné ulinkujicich, sportovcu, pofadatelt apod.) nesmi
byt vy38i nez 700 osob, s tim, Ze

a)

b)

c)
d)

e)

vSechny pfitomné osoby prokazi, Ze splfiuji podminky stanovené v bodu 1/18, a pouziji
po celou dobu konani akce, nestanovi-li mimofadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi
upravujici pouzivani ochrannych prostfedkt dychacich cest jinak, ochranny prostiedek
dychacich cest (nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez
vydechového ventilu) naplfiujici minimalné vSechny technické podminky a pozadavky
(pro vyrobek), v€etné filtracni u€innosti alesporn 94 % dle pfisluSnych norem; ochranny
prostfedek dychacich cest ucinkujici mohou odloZit pouze na misté vykonu vlastni
produkce a pouze po dobu této produkce,

vSichni divaci jsou usazeni, a to tak, ze s vyjimkou osob ze spole¢né domacnosti bude
vzdy ponechano mezi jednotlivymi divaky nejméné jedno neobsazené sedadlo,
pficemz vzdalenost divakl od jevisté nebo sportovni plochy musi byt nejméné 2 m,
zakazuje se konzumace jidla a napojl v hledisti,

je-li soucasti scénického dila zpév, omezuje se pocet ucCinkujicich na jevisti nebo
zkuSebné tak, ze celkovy pocet ucinkujicich nesmi byt vy$Si nez pocet metr(
Ctvere€nich celkové podlahové plochy jevisté nebo zkuSebny déleny &tyimi,

u hracd vSech nastrojovych skupin je nutné dodrzovat rozestupy alespori 1,2 metru
a kazdy hra¢ na smyc€cové nastroje pouzije samostatny notovy pult, pokud to dovolu;ji
prostorové podminky,

nestanovi-li Ministerstvo zdravotnictvi podle bodu 1/15 pism. d) jinak,



3. omezuji kongresy, vzdélavaci akce a zkousky v prezencni formé&, a to tak, Ze maximalni
pfipustny pocet pfitomnych uc€astnikl nesmi byt vy$Si nez 50 % celkové kapacity mist
k sezeni a zaroven celkovy pocet pfitomnych osob (v€etné vystupujicich, pofadateld,
zkousSejicich apod.) nesmi byt vysSi nez 10 osob a, je-li zkouska podle pravniho pfedpisu
vefejna, mohou se dale u€astnit dalSi 3 osoby z fad vefejnosti, s tim, ze

a)

b)

vS8echny pfitomné osoby prokazi, ze splfiuji podminky stanovené v bodu 1/18, a pouziji
po celou dobu konani akce, nestanovi-li mimofadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi
upravujici pouzivani ochrannych prostfedkl dychacich cest jinak, ochranny prostfedek
dychacich cest (nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy
bez vydechového ventilu) napliujici minimalné v8echny technické podminky
a pozadavky (pro vyrobek), v€etné filtracni UCinnosti alespon 94 % dle pfislusnych
norem,

vSichni u€astnici jsou usazeni, nejde-li o praktickou vyuku nebo praktickou zkousku,
a to tak, Ze s vyjimkou osob ze spole¢né domacnosti bude vZzdy ponechano mezi
jednotlivymi u€astniky nejméné jedno neobsazené sedadlo,

4. omezuje

a)
b)

d)

provoz heren a kasin tak, Zze se v nich zakazuje pfitomnost vefejnosti,

provoz a pouzivani sportovist ve vnitfnich prostorech staveb (napf. télocvi¢ny, hriste,

kluzisté, kurty, ringy, herny bowlingu nebo kule¢niku, tréninkova zafizeni) a tanecnich

studii, posiloven a fitness center tak, Zze provozovatel neumozni pFitomnost vice

navstévnikl, nez je 1 osoba na 15 m? vnitini plochy sportovisté, ktera je pfistupna

vefejnosti, vice nez 2 osoby ve skupiné a vice nez 10 osob celkem na vnitfni ploSe

sportovisté, ktera je pfistupna vefejnosti, s tim, Ze vSechny pfitomné osoby prokazi,

ze splfiuji podminky stanovené v bodu /18, s vyjimkou déti mladSich 6 let véku,

a navstévnici jsou povinni udrzovat rozestupy alespon 2 metry, nejde-li o osoby

ze spoleéné domacnosti; pfitomnost vefejnosti v jinych vnitfnich prostorech, jako jsou

Satny, sprchy apod., se zakazuje; tyto podminky neplati pro:

i) sportovni ¢innost ve Skolach nebo Skolskych zafizenich a vysokych Skolach, kde
to mimofadna opatfeni umozriuji,

ii) sportovni pfipravu, kterou provadi osoby v ramci vykonu zaméstnani, vykonu
podnikatelské nebo jiné obdobné ¢innosti jako pripravu pro sportovni akce konané
v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, a sportovnich akci, které
nejsou zakazany,

provoz a pouzivani venkovnich sportovist tak, Ze se zakazuje pfitomnost vefejnosti

ve vnitfnich prostorech venkovnich sportovist (Satny, sprchy apod.), nejde-li o:

i) sportovni ¢innost ve 8kolach nebo Skolskych zafizenich a vysokych Skolach, kde to
mimofradna opatfeni umoziuiji,

ii) sportovni pfipravu, kterou provadi osoby vramci vykonu zaméstnani, vykonu
podnikatelské nebo jiné obdobné Cinnosti jako pfipravu pro sportovni akce konané
v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, a sportovnich akci, které nejsou
zakazany,

provoz a pouzivani umeélych koupalidt (plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén

pro kojence a batolata, brouzdalisté), wellness zafizeni v€etné saun a solnych jeskyni

tak, Ze se v nich zakazuje pfitomnost vefejnosti, pokud se nejedna o poskytovani

zdravotnich sluzeb poskytovatelem zdravotnich sluzeb,

provoz zoologickych zahrad a botanickych zahrad tak, Zze se v nich zakazuje

pfitomnost vefejnosti, a to s vyjimkou venkovnich prostor s tim, Ze mlze byt vyuzito

nejvyse 50 % kapacity z maximalniho mozného poctu navstévnikud v jeden €as; stejné

omezeni se pouzije i pro navstévy arboret a jinych zahrad nebo parkd, do kterych je

vstup regulovan,

provoz muzei, galerii, vystavnich prostor, hradd, zamkd a obdobnych historickych

nebo kulturnich objektd, hvézdaren a planetarii tak, Ze se zakazuji skupinové prohlidky

s tim, Ze provozovatel neumozni pfitomnost vice navstévniku, nez je 1 osoba na 15 m?

vnitfni plochy, kterd je pfistupna vefejnosti, a navstévnici jsou povinni udrZovat

rozestupy alespor 2 metry, nejde-li o osoby ze spole¢né domacnosti,



g)

h)

konani veletrhd a prodejnich hospodafskych vystav tak, Zze se na nich zakazuji
skupinové prohlidky s tim, Zze provozovatel neumozni pfitomnost vice navstévnika,
nez je 1 osoba na 15 m2vnitfni plochy, ktera je pristupna verejnosti, a navstévnici jsou
povinni udrzovat rozestupy alespoi 2 metry, nejde-li o osoby ze spole¢né domacnosti,
provoz zarizeni nebo poskytovani sluzeb osobam ve véku 6 az 18 let zamérenych
na ¢innosti obdobné zajmovym vzdélavanim podle § 2 vyhlasky €. 74/2005 Sb., jako
jsou zejména zajmova, vychovna, rekreacni nebo vzdélavaci €innost v€etné pfipravy
na vyucovani, nebo poskytovani obdobnych sluzeb détem ve véku do 6 let, véetné
péce o né, tak, Zze se zakazuje pfitomnost vefejnosti, s vyjimkou
i) poskytovani sluzby v domacnosti uzivatele sluzby,
ii) provozu zafizeni nebo poskytovani sluzby ve vnitfnich nebo vnéjSich prostorech
za pfitomnosti nejvySe 3 Uc¢astnikl a 1 osoby poskytujici sluzby,
iiiy provozu zafizeni nebo poskytovani sluzby vnéjSich prostorech za pfitomnosti vice
osob nez uvedenych v bodu ii), nejvySe vSak 30 osob ve skuping, pfi dodrzeni
podminek, Ze na 1 osobu pfipada alespori 15 m? plochy, bez vyuZziti jinych vnitfnich
prostor (8atny, sprchy apod.); subjekt provozujici zafizeni nebo organizujici
poskytovani sluzeb vede evidenci u€astnicich se osob pro potfeby pfipadného
epidemiologického Setfeni, a to v rozsahu identifikace uCastniki a osoby
poskytujici sluzby (jméno, pfijmeni), jejich kontaktni idaje (nejlépe telefonni Cislo)
a informace o Case poskytnuti sluzby (od kdy, do kdy); tuto evidenci uchovava po
dobu 30 dnu ode dne poskytnuti sluzby; ucastnik, s vyjimkou ditéte do 6 let véku,
pfed zahajenim poskytovani sluzeb:
1) prokaze, ze splfiuje podminky stanovené v bodu 1/18, nebo
2) prokaze potvrzenim od zaméstnavatele, Ze absolvoval nejdéle pfed 72
hodinami test na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je
ur€en pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouziti
laickou osobou, s negativnim vysledkem, nebo
3) dolozi Cestné prohlaseni, resp. Cestné prohlaseni svého zakonného zastupce,
ze ve Skole nebo Skolském zafizeni absolvoval nejdéle pred 72 hodinami test
na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je urcen
pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouZziti laickou
osobou, s negativnim vysledkem, nebo
4) podstoupi preventivni antigenni test na stanoveni pfitomnosti antigenu viru
SARS-CoV-2, ktery je uréen pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem
zdravotnictvi k pouZziti laickou osobou, s negativnim vysledkem, a
subjekt organizujici poskytovani sluzeb prokazani podminek kontroluje
a UCastniku, ktery nesplni podminky podle bodl 1) az 4), resp. v pfipadé podle
bodu 4) u€astniku, kterému vyjde pozitivni vysledek testu, neumozni ucast,

5. omezuje poskytovani kratkodobych a rekreaCnich ubytovacich sluzeb, tak, Ze Ize
ubytovaci sluzby poskytnout pouze:

a)

osobam, pro které je toto ubytovani nezbytné k vykonu zaméstnani, povolani,

podnikatelské nebo jiné obdobné €innosti, pficemz:

i) tento uCel je kazda osoba, které je ubytovani umoznéno, povinna prokazat
pfed zahajenim ubytovani pisemnym potvrzenim zaméstnavatele nebo
objednatele,

ii) provozovatel je povinen vyzadovat prokazani u€elu podle bodu i) a uchovavat jej
po celou dobu pobytu ubytované osoby,

cizincim, jestlize nemaji jiné bydlisté na uzemi Ceské republiky a ktefi maji opravnéni

ke vstupu a pobytu na Gzemi Ceské republiky v souladu s jinymi predpisy,

osobam, kterym byla nafizena izolace nebo karanténa,

osobam za ucCelem dokonCeni ubytovani zahajeného pfed ucinnosti tohoto

mimoradného opatfeni, jestlize nemaiji jiné bydlisté na tzemi Ceské republiky,

osobam, které jsou ubytovany za ucelem toho, aby jim byly poskytnuty zdravotni
sluzby, a jejich nezbytnému doprovodu,

osobam v bytové nouzi, kterym ubytovani zprostfedkoval uzemni samospravny celek,



6.

10.

omezuje maloobchodni prodej a prodej a poskytovani sluZzeb v provozovnach tak, ze se

zakazuje v Case mezi 22:00 hod. az 05:59 hod. stim, ze tento zakaz se nevztahuje

na ¢innosti, které nejsou zivnosti podle Zivnostenského zakona, a na provozovani:

a) Cerpacich stanic s palivy a mazivy,

b) lékaren,

c) prodejen v mistech zvySené koncentrace cestujicich na letistich, zelezni¢nich
stanicich a autobusovych nadrazich,

d) prodejen ve zdravotnickych zafizenich,

e) provozoven stravovacich sluzeb v rozsahu podle bodu I/1,

f) vozidel taxisluzby nebo jiné individualni smluvni pfepravy osob,

stanovuji podminky pro prodej na trzistich, v trznicich a v mobilnich provozovnach (prodej
ve stancich, v pojizdnych prodejnach a prodej z jinych mobilnich zafizeni) tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrZovat nasledujici pravidla:
a) zajistit odstupy mezi stanky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,
b) v jeden Cas se na ploSe trzisté nebo trznice nesmi vyskytovat vice nez 1 osoba
na 15 m?,
¢) umistit nadoby s dezinfek&nimi prostiedky u kazdého prodejniho mista,
d) v pfipadé prodeje pokrmu véetné napoja uréenych k bezprostfedni konzumaci
i) v pfipadé, Ze jsou na misté stoly a mista k sezeni, provozovatel zajisti, Zze jsou
zakaznici usazeni tak, Zze mezi nimi je odstup alespofi 1,5 metru, s vyjimkou
zakaznikl sedicich u jednoho stolu, pfic¢emz u jednoho stolu sedi nejvyse
4 zakaznici, s vyjimkou osob ze spole¢né domacnosti; jedna-li se o dlouhy stll, Ize
u néj usadit vice zakazniku tak, ze mezi skupinami nejvySe 4 zakaznikd, s vyjimkou
osob ze spole€né domacnosti, je rozestup alespon 1,5 metru,
i) provozovatel aktivné brani shromazdovani osob ve vzajemné vzdalenosti mensi
nez 1,5 metru, v€etné &ekaci zény,

omezuje konzumaci potravin a pokrmi v€etné napoji na vefejnosti mimo vnitfni a vnéjsi
prostory provozovny stravovacich sluzeb tak, Ze jsou osoby, které konzumuiji potraviny
a pokrmy vcetné napoju v bezprostfednim okoli provozovny, v¢etné mobilni provozny
podle bodu 7, v niz potraviny nebo pokrmy zakoupily, povinny dodrZovat rozestupy
od jinych osob alespori 2 metry, nejde-li o osoby ze spole€né domacnosti,

omezuje provoz hudebnich, tanecnich, hernich a podobnych spole€enskych klubl
a diskoték tak, Ze se v nich zakazuje pfitomnost vefejnosti,

stanovuji podminky pro ¢innost nakupnich center s prodejni plochou presahujici 5 000 m?

tak, ze

a) pouziti mist ur€enych k odpocinku (Zidle, kfesla, lavice apod.) je omezeno tak, aby
nebyla misty shromazdovani osob,

b) provozovatel zajisti alespori jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na zakazniky a dalSi osoby, aby je dodrzovali,

c) nasledujici pokyny pro zakazniky jsou sdélovany zakaznikim a dalS$im osobam,
zejména formou informacnich tabuli, letakd, na obrazovkach, rozhlasem apod.,

d) provozovatel zajisti viditelné oznaceni pokynu k dodrzovani rozestupu 2 metrl mezi
osobami na vefejné pfistupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou
infografiky, spotu v radiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych provozoven,
infografiky na podlaze vefejnych prostor apod.),

e) je zamezovano shlukovani osob, zejména ve vSech mistech, kde to Ize oCekavat,
napr. vstupy z podzemnich garazi, prostor pfed vytahy, eskalatory, travelatory,
zachody apod.,

f) je zakazan provoz détskych koutkd,

g) provozovatel zajisti maximalni moznou cirkulaci vzduchu s nasavanim venkovniho
vzduchu (vétrani nebo klimatizace) bez recirkulace vzduchu v objektu,

h) jsou zakazany propagacni aktivity v prodejnach, u nichz je pfitomna fyzicka osoba
zajistujici jejich prubéh,



11.

12.

i) prodej z provozovny stravovacich sluzeb umisténé v ramci nakupniho centra je mozny
pouze pfes vydejové okénko nebo jako jidlo s sebou,

stanovuji podminky pro provoz v maloobchodnich prodejnach zbozi a sluzeb

a provozovnach téchto sluzeb, s vyjimkou ¢innosti uvedenych v bodu 4 pism. h) a vozidel

taxisluzby nebo jiné individualni smluvni pfepravy osob, a pro provoz knihoven, tak, ze

provozovatel dodrZzuje nasledujici pravidla:

a) v provozovné nepfipusti pfitomnost vice zakaznikd, nez je 1 zakaznik na 15 m?
prodejni plochy; v pfipadé provozovny s prodejni plochou mensi nez 15 m? se toto
omezeni nevztahuje na dit€ mladSi 15 let doprovazejici zakaznika a na doprovod
zakaznika, ktery je drzitelem prukazu osoby se zdravotnim postizenim; v pfipadé
ostatnich provozoven se toto omezeni nevztahuje na dité mladsi 6 let doprovazejici
zakaznika,

b) aktivné brani tomu, aby se zakaznici zdrzovali v kratSich vzdalenostech, nez jsou
2 metry, nejde-li o ¢leny domacnosti,

c) zaijisti Fizeni front ekajicich zakaznik(, a to jak uvnitf, tak pfed provozovnou, zejména
za pomoci oznaceni prostoru pro ¢ekani a umisténi znacek pro minimalni rozestupy
mezi zakazniky (minimalni rozestupy 2 metry), pfiCemz zékaznik, ktery je drzitelem
prikazu osoby se zdravotnim postizenim, ma pravo pfednostniho nakupu,

d) umisti dezinfek&ni prostfedky u ¢asto dotykanych pfedméta (pfedevsim kliky, zabradli,
nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zaméstnance i zakazniky provozoven
a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci,

e) zajisti informovani zakaznikl o vySe uvedenych pravidlech, a to zejména
prostfednictvim informacnich plakatt u vstupu a v provozovné, popfipadé sdélovanim
pravidel reproduktory v provozovné,

f) zaijisti maximalni moznou cirkulaci vzduchu s nasavanim venkovniho vzduchu (vétrani
nebo klimatizace) bez recirkulace vzduchu v objektu,

g) jsou zakazany propagacni aktivity v prodejnach, u nichz je pfitomna fyzicka osoba
zajistujici jejich prabéh,

h) v pfipadé osoby, ktera veze kolarek s ditétem, nesmi provozovatel vyZadovat, aby
pro nakup pouzivala nakupni vozik, a dité v koCarku se nezapoc€ita do celkového
dovoleného poctu osob na prodejni plochu,

s tim, Ze prodejni plochou se rozumi €ast provozovny, ktera je urCena pro prodej

a vystaveni zbozi, tj. celkova plocha, kam zakaznici maji pfistup, v€etné zkusebnich

mistnosti, plocha zabrana prodejnimi pulty a vyklady, plocha za prodejnimi pulty, kterou

pouzivaji prodavaci; do prodejni plochy se nezahrnuji kancelafe, sklady a pfipravny, dilny,
schodisté, Satny a jiné spoleCenské prostory,

stanovuji vedle podminek uvedenych v bodu 1/11 dalSi podminky pro provoz holi€stvi,
kadefnictvi, pedikary, manikury, solarii, kosmetickych, masérskych a obdobnych
regeneracnich nebo rekondi¢nich sluzeb a provozovani Zivnosti, pfi niz je porudovana
integrita kuze, tak, ze:
a) osoba poskytujici sluzbu ji v jeden €as poskytuje vzdy jen jednomu zakaznikovi,
b) mezi misty, kde jsou zakaznikim poskytovany sluzby (napf. kfesla v holistvi
a kadetrnictvi), je vzdalenost alespon 2 metry,
c) zakaznik, s vyjimkou ditéte do 6 let véku, pfi vstupu do provozovny:
i) prokaze, Ze splfiuje podminky stanovené v bodu 1/18, nebo
i) prokaze potvrzenim od zaméstnavatele, Ze absolvoval nejdéle pred 72 hodinami
test na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je urcen
pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouZziti laickou
osobou, s negativnim vysledkem, nebo
i) dolozi Cestné prohlaseni, resp. Cestné prohlaseni svého zakonného zastupce, ze
ve Skole nebo Skolském zafizeni absolvoval nejdéle pfed 72 hodinami test
na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je urCen
pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouziti laickou
osobou, s negativnim vysledkem, nebo



13.

14.

15.

iv) podstoupi preventivni antigenni test na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-
CoV-2, ktery je ur€en pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi
k pouZiti laickou osobou, s negativnim vysledkem, a

provozovatel prokazani podminek kontroluje a zakaznikovi, ktery nespini podminky

podle bodu i) az iv), neumozni vstup do provozovny, resp. v pfipadé podle bodu iv),

vyjde-li zakaznikovi pozitivni vysledek testu, tak zakaznik neprodlené opusti

provozovnu,

d) provozovatel vede evidenci zakaznik(l pro potfeby pfipadného epidemiologického
Setfeni organl ochrany verejného zdravi, a to v rozsahu identifikace zakaznika (jméno,
pfijmeni), kontaktni udaje zakaznika (nejlépe telefonni Cislo), informace o Case
poskytnuti sluzby (od kdy, do kdy) a informace, ktery zaméstnanec poskytoval sluzby
tomuto zakaznikovi; tuto evidenci uchovava po dobu 30 dnlG ode dne poskytnuti
sluzby,

stanovuji podminky pro ¢innosti na zakladé zakona &. 247/2000 Sb., o ziskavani
a zdokonalovani odborné zpUsobilosti k Fizeni motorovych vozidel a o zménach nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjsSich predpist tak, ze provozovatel autoSkoly zajisti dodrzeni
protiepidemickych opatfeni spocivajicich v dezinfekci kontaktnich ploch vozidla po kazdé
jizdé dezinfekci s virucidnim ucinkem,

omezuje provoz poskytovatell lazenské IéCebné rehabilitacni péce tak, Ze Ize poskytovat

lazeniskou |é8ebné rehabilitadni pé&i jen pacientovi, ktery je ob&anem Ceské republiky,

obanem Evropské unie nebo drzitelem platného dlouhodobého viza nebo prikazu

o povoleni k dlouhodobému, pfechodnému nebo trvalému pobytu na Gzemi Ceské

republiky vydanych Ceskou republikou, nema klinické pfiznaky onemocnéni COVID-19

a prokaze, ze:

a) absolvoval nejdéle 48 hodin pfede dnem nastupu RT-PCR vySetfeni na pfitomnost
viru SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, a nasledné s frekvenci minimalné jednou
za 7 dni absolvuje preventivni vySetfeni prostfednictvim antigenniho testu na
pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2 nebo RT-PCR testu na pfitomnost viru
SARS-CoV-2, nebo

b) absolvoval nejdéle 48 hodin pfede dnem nastupu POC test na pfitomnost antigenu
viru SARS CoV-2 s negativnim vysledkem, a nasledné s frekvenci minimalné jednou
za 7 dni absolvuje preventivni vySetfeni prostfednictvim antigenniho testu
na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 nebo RT-PCR testu na pfitomnost viru
SARS-CoV-2, nebo

c) mu byl vystaven certifikat Ministerstva zdravotnictvi CR o provedeném o&kovani proti
onemocnéni COVID-19, a od aplikace druhé davky ockovaci latky v pfipadé
dvoudavkového schématu podle souhrnu udaja o 1éCivém pfipravku (dale jen ,SPC*)
uplynulo nejméné 14 dni, nebo od aplikace prvni davky ocCkovaci latky v pFipadé
jednodavkového schématu podle SPC uplynulo nejméné 14 dnu, nebo

d) prodélal laboratorné potvrzené onemocnéni COVID-19, uplynula u né&j doba izolace
podle platného mimofadného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi a od prvniho
pozitivniho POC antigenniho testu na pfitomnost antigenu viru SARS CoV-2 nebo
RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 90 dni,

omezuji se spolkové, sportovni, tanecni, tradi¢ni a jim podobné akce a jina shromazdéni,
slavnosti, pouté, prehlidky, ochutnavky, oslavy a jiné vefejné nebo soukromé akce,
pfi nichz dochazi ke kumulaci osob na jednom misté, tak, ze je ve stejny ¢as mozna
pfitomnost nejvySe 2 osob nebo pfi dodrzeni nasledujicich podminek nejvyse 10 osob,
kona-li se akce ve vnitfnich prostorech, nebo 50 osob, kona-li se tato akce vyhradné
ve vnéjSich prostorech; osoby ucastné akce s pfitomnosti vice nez 2 osob musi prokazat,
Ze spliuji podminky stanovené v bodu 1/18, a po celou dobu akce, nestanovi-li mimoradné
opatfeni Ministerstva zdravotnictvi upravujici pouzivani ochrannych prostfedkt dychacich
cest jinak, pouzivaji ochranny prostfedek dychacich cest (nos, usta), kterym je respirator
nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu) naplfiujici minimalné vSechny
technické podminky a pozadavky (pro vyrobek), v&etné filtraéni GCinnosti alespori 94 %



dle pfislusnych norem, neni-li vtomto mimofadném opatfeni stanoveno jinak; uvedené
podminky se nevztahuji na:

a)
b)
c)

d)

f)

ucCast na svatbé, prohlaseni osob o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného

partnerstvi, a pohfbu, pokud se jich neucastni vice nez 30 osob,

schize, zasedani a podobné akce ustavnich organu, organl vefejné moci, soudU

a jinych vefejnych osob, které se konaji na zakladé zakona,

shromazdéni konana podle zakona ¢. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim,

ve znéni pozdéjSich predpisd,

hromadné akce, v jejichz pfipadé Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo zavazné

hygienicko-epidemiologické podminky pro hromadné akce jinak timto mimoradnym

opatfenim zakazané, pfi jejichz dodrzeni je dovoleno je z divodu zietele hodnych

konat, a to zejména jedna-li se o akce v dllezitém statnim zajmu, vyznamné kulturni

akce nebo vyznamna sportovni utkani nebo soutéze,

sportovni pfipravu amatérskych sportovcl organizovanou sportovnimi svazy, kterou

Ize organizovat ve vnitfnich prostorech za podminek podle bodu 4 pism. b) a ¢) a mimo

vnitfni prostory na vymezeném sportovisti pfi dodrzeni podminek, ze na 1 sportujiciho

pfipada alespoii 15 m? plochy sportovisté, ve skupinach nejvyse 30 osob, bez vyuziti

vnitfnich prostor sportovisté (3atny, sprchy apod.); subjekt organizujici sportovni

pfipravu vede evidenci osob ucastnicich se sportovni pfipravy pro potieby pfipadného

epidemiologického Setfeni organt ochrany vefejného zdravi, a to vrozsahu

identifikace ucastnika (jméno, pfijmeni) a kontaktni udaje u€astnika (nejlépe telefonni

Cislo) a tuto evidenci uchovava po dobu 30 dnd ode dne konani sportovni pFipravy;

ucastnik sportovni pfipravy, s vyjimkou ditéte do 6 let véku, pfed zahajenim sportovni

pfipravy:

i) prokaze, ze splfiuje podminky stanovené v bodu 1/18, nebo

i) prokaze potvrzenim od zaméstnavatele, Zze absolvoval nejdéle pfed 72 hodinami
test na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je urcen
pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouziti laickou
osobou, s negativnim vysledkem, nebo

ii) dolozi Cestné prohlaseni, resp. ¢estné prohladeni svého zakonného zastupce, Ze
ve Skole nebo Skolském zafizeni absolvoval nejdéle pfed 72 hodinami test
na stanoveni pfitomnosti antigenu viru SARS-CoV-2, ktery je wuréen
pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem zdravotnictvi k pouziti laickou
osobou, s negativnim vysledkem, nebo

iv) podstoupi preventivni antigenni test na stanoveni pfitomnosti antigenu viru
SARS-CoV-2, ktery je urCen pro sebetestovani nebo povoleny Ministerstvem
zdravotnictvi k pouZiti laickou osobou, s negativnim vysledkem, a

subjekt organizujici sportovni pfipravu prokazani podminek kontroluje a ucastniku,

ktery nespini podminky podle bodu i) az iv), resp. v pfipadé podle bodu iv) u€astniku,

kterému vyjde pozitivni vysledek testu, neumozni u€ast na sportovni pfipravé,

organizované volnoCasové aktivity osob mladSich 18 let za podminek uvedenych

v bodé 4 pism. h),

16. stanovuji nasledujici podminky pro vykon prava pokojné se shromazdovat podle zakona
€. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim, ve znéni pozdéjSich predpisu:

a)

b)

kazdy ucastnik je povinen mit ochranny prostfedek dychacich cest (nos, usta), ktery
brani Sifeni kapének, v souladu s mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi,
které upravuje povinnost uziti ochranného prostfedku dychacich cest,

kona-li se shromazdéni mimo vnitfni prostory staveb, jeho ucastnici se mohou
shromazdovat ve skupinach po nejvySe 20 ucastnicich a dodrzuji rozestupy mezi
skupinami U¢astnik( alespor 2 metry,

kona-li se shromazdéni ve vnitinich prostorech staveb, jeho u€astnici musi dodrzovat,
s vyjimkou osob ze spole¢né domacnosti, rozestupy alespon 2 metry a pfed vstupem
do vnitfniho prostoru si dezinfikuji ruce,



17. stanovuji nasledujici podminky pro konani voleb organu pravnické osoby a zasedani
organu pravnické osoby s vyjimkou organt Uzemnich samospravnych celku v pfipadé, ze
se jej u€astni na jednom misté vice nez 10 osob:

a) ucastnici jsou usazeni tak, aby mezi jednotlivymi u€astniky bylo vzdy volné alesponi
jedno sedadlo, s vyjimkou osob ze spole¢né domacnosti,

b) ucastnik pfi vstupu do vnitfnich prostor prokaze, ze splfiuje podminky stanovené
v bodu 1/18, a provozovatel prokazani podminek kontroluje a uéastniku, ktery
podminky nesplni, neumozni vstup do vnitfnich prostor,

18. stanovuji nasledujici podminky pro vstup osob do nékterych vnitfnich prostor nebo

pro u€ast na hromadnych akcich, je-li to vyzadovano timto mimofadnym opatfenim:

a) osoba absolvovala nejdéle pfed 7 dny RT-PCR vySetfeni na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo

b) osoba absolvovala nejdéle pfed 72 hodinami POC test na pfitomnost antigenu viru
SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo

c) osobé& byl vystaven certifikat Ministerstva zdravotnictvi CR o provedeném ockovani
proti onemocnéni COVID-19, a od aplikace druhé davky ockovaci latky v pfipadé
dvoudavkového schématu podle SPC uplynulo nejméné 14 dni, nebo od aplikace prvni
davky ockovaci latky v pfipadé jednodavkového schématu podle SPC uplynulo
nejméné 14 dnd, nebo

d) osoba prodélala laboratorné potvrzené onemocnéni COVID-19, uplynula u ni doba
izolace podle platného mimoradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi a od prvniho
pozitivniho POC antigenniho testu na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2 nebo
RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 neuplynulo vice nez 90 dni,

pficemz se musi jednat o osobu bez klinickych pfiznakd onemocnéni COVID-19.

S ucinnosti ode dne 17. kvétna 2021 od 00:00 hod. se ruSi mimoradné opatfeni ze dne
7. kvétna 2021, ¢€.j. MZDR 14601/2021-10/MIN/KAN.

Toto mimofadné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Soucasna epidemiologicka situace je charakterizovana protrahovanym komunitnim Sifenim
onemocnéni covid-19 a s tim souvisejicimi vyS$§Simi dennimi pocty pfipadli onemocnéni
COVID-19 v pracovnich dnech, nezanedbatelny je taktéz i poCet pfipadl u seniorni skupiny
obyvatel, ze které vychazi nejvyssi po€et novych hospitalizaci, v€etné hospitalizaci v tézkém
stavu. | nadale pozorujeme vyrazné&jsi meziregionalni rozdily, a to jak na krajské, tak i okresni
urovni, coz nejlépe vidime na hodnotach 7denni incidence, které jsou v nékterych krajich az
dvojnasobné ve srovnani ostatnimi kraji a tedy i vyraznéji nad republikovym prdmérem.

Z tohoto dlvodu je tak vysoce dulezité, aby epidemie byla brzdéna co nejvice a nedoSlo ke
vzniku vyznamnéjSiho ohniska nakazy, které by mélo potencial se dale rozsifit.

Soucasny stav a vyvoj je tak i nadale hodnocen ,kfehce” stabilizovany, a to z davodu trvajicich
vysSich poctl pfipadu a vyraznéjSich meziregionalnich rozdild a je tak nutno postupovat ve
fazi rozvolnéni a uvolnéni Cinnosti velmi obezfetné a vyhodnocovat dopady v pravidelnych
intervalech, tak aby byla pfipadna vznikajici ohniska podchycena v co nejkratSim ¢ase a bylo
mozno nastavit takova protiepidemicka opatfeni, které by zabranily nekontrolovatelnému
Sifeni onemocnéni v komunité a v populaci a nedo$lo tak ke zhorSeni epidemiologické situace,
a to zejména s ohledem na bliZici se letni sezénu kdy vzhledem k vy85im objemu cestovani
do zahrani€i existuje moznost zavle€eni nakaZlivéjsi varianty.



PFi komunitnim Sifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, Zze bez pfijeti mimofadnych opatfeni
k zabranéni Sifeni infekce bude pokratovat nekontrolovatelné Sifeni nakazy v populaci
s potencialem pro rychlé vy€erpani kapacit zdravotnického systému. Dlouhodobé omezeni
planované zdravotni pée neni udrzitelné a pfinasi rizika v nedostate¢né zdravotni péci
v pfipadé jinych onemocnéni, napfiklad onkologickych nebo kardiovaskularnich chorob.
Klicovymi protiepidemickymi opatfenimi k zamezeni dalSiho Sifeni nakazy je dusledné
dodrzovani karanténnich opatfeni, testovani, omezeni shlukovani osob a pouzivani
ochrannych prostfedkl dychacich cest a dezinfekénich prostredk.

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je zajisténi podminek pro pferuseni plosného
komunitniho pfenosu viru SARS-CoV-2 v Ceské republice a umoznit tak postupné znovu
zapojeni jednotlivych segmentt lidské €innosti do ekonomiky. Toho Ize dosahnout jednotnym
fizenim karanténnich opatfeni, snizeni pohybu a shromazdovani osob, omezeni provozovani
epidemiologicky zavaZnych &innosti, a to za vymezenych podminek pro preventivni testovani,
pouzivani ochrannych prostfedkl dychacich cest a zvySenou frekvenci pouzivani
dezinfekénich pfipravkud s virucidni u€innosti na obalované viry.

Zakladnim predpokladem prevence Sifeni infekénich nemoci, jejichz pavodci jsou prenaseni
kontaminovanymi kapénkami nebo aerosolem, je zamezeni zvySené koncentrace osob na
jednom misté v jeden €as a minimalizovat tak rizikové kontakty na nezbytné nutnou miru.

Mimoradné opatreni je spolec¢né s dalSimi platnymi mimoradnymi opatfenimi zaméreno tak,
aby byla zajisténa Siroka Skala specifickych protiepidemickych opatfeni zohledriujici princip
predbézné opatrnosti v souvislosti s dalSim Sifenim nemoci COVID-19.

Pokud by nebyla realizovana Zadna mimoradna opatfeni, nelze s pfihlédnutim k dosavadnim
zkuSenostem v Ceské republice a v fadé dalSich zemi svéta vylougit, Ze by celkovy podet
nakazenych osob mohl i explozivné narlstat, pficemz u velmi vysokého poctu osob by
onemocnéni vyzadovalo hospitalizaci s potfebou intenzivni péce, v€etné pfipojeni na umélou
plicni ventilaci. U desitek tisic osob by nemoc mohla mit fatalni pribéh.

Obdobna opatteni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, jsou realizovana i viadami fady dalsich
statl. Pokud maiji nékteré staty odliSny pristup k feSeni epidemie COVID-19, pak je to dano
skutec¢nosti, Ze o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho pfesnych vlastnostech a charakteristikach
neni v souasnosti stale dostatek informaci.

Vzhledem k tomu, Ze pfes pretrvavajici plosny komunitni pfenos nemoci COVID-19 dochazi
vlivem pfijatych restriktivnich opatfeni k postupnému zpomalovani naristu poc¢tu novych
pfipadld a k zmirnovani zatéze zdravotnického systému, pfinasi toto mimoradné opatfeni
zmirnéni pGvodné stanovenych restrikci k zajisténi protiepidemickych opatfeni v rozsahu,
ktery je v kontextu pfedbézné opatrnosti v sou¢asné dobé mozny.

Obezfetnost pfi postupném uvolfiovani a v ramci nastaveni téchto protiepidemickych opatreni
také souvisi nejen se Sifenim nové mutace viru SARS-CoV-2 B.1.1.7 (tzv. britska varianta),
ktera se Sifi v populaci pfiblizné o 40 az 70 % rychleji, ale také i potvrzenym vyskytem varianty
B.1.351 (tzv. jihoafricka varianta) na izemi CR v né&kolika krajich, jenz dle hodnoceni vykazuje
az o 50 % vysS8i nakazlivost a také niZsi citlivost na doposud dostupné ocCkovaci latky, coz
muZzZe nepfiznivé ovlivnit efekt vakcinace proti COVID-19, a dale téz varianty B.1.617 (tzv.
SARS-CoV-2 - increased circulation of variants of concern and vaccine rollout inthe EU/EEA,
14th update (europa.eu)., https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/2021-04-
19_Variable_Dictionary_and_Disclaimer_variant-data.pdf . Siteni tzv. jihoafrické varianty bylo
jiz ~zaznamenano ve vice nez 60 zemich svéta. A rovnéz i zde
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/threat-assessment-emergence-sars-cov-2-
b1617-variants a také zde https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-
update-on-covid-19---11-may-2021

Posouzeni pfiméfenosti a ucinnosti epidemickych opatfeni vyzaduje pfiméfeny pojmovy
aparat, zahrnujici alespor koncepty reproduk&niho €isla a dynamiky epidemie v jednoduchém
SEIR modelu, se kterym dale pracujeme. Jednotlivd ploSna opatfeni maji rizny efekt na
omezeni Sifeni nakazy. Zjednodu$ené je tento efekt vyjadfitelny jako redukce reprodukéniho
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Cisla R. Ruzna opatfeni také pfinaseji rdzné naklady a Skody. Bézné vyuzivanymi méritky
ceny v ochrané vefejného zdravi a demografii jsou napfiklad léta ztraceného Zivota,
v hodnoceni hospodaiskych ztrat HDP, a cenou opatfeni je i omezeni prav obc¢anu.
Racionalnim cilem sady pfijatych protiepidemickych opatfeni u nemoci COVID-19 musi byt
redukce reprodukéniho Cisla R pod 1. Lze si v principu pfedstavit i jiné cile, napfiklad rychlé
promofeni populace, ale pak by bylo nutné uvazovat celkovou cenu takového cile, kdy by
rychle prochazejici epidemie znamenala i vice nez 100 tisic mrtvych, a i vice nez 1 milion
ztracenych let zivota. Takovy postup by byl zcela v rozporu s pravy na ochranu zdravi a zivota
a s poslanim organt ochrany verejného zdravi. Pfi hodnoceni ucinku protiepidemickych
opatfeni je nutné zvazit dynamiku epidemie. Pfiméfenost opatfeni nelze hodnotit izolované
v jednom ¢asovém okamziku, ale podle vysledného u€inku za delSi Easové obdobi. Snizeni
reprodukéniho Cisla R hloubé&ji pod 1 vede k rychlejSimu poklesu nakazy, a Casto proto
i zdanlivé kratkodobé pfisné feSeni problému Setfi v delSim ¢asovém horizontu prava
a svobody lépe, neZz omezeni sice 0 néco mirnéjsi, ale platné dlouhou dobu. Zviast je potfeba
se vyvarovat jednoduchych srovnani poctu nakazenych nebo zemfelych v néjakém Case
s intenzitou protiepidemickych opatfeni. Exponencialni charakter Sifeni epidemie znamena,
Ze zadny stav s reprodukénim Cislem nad 1 neni dlouhodobé udrzZitelny. Pfi posuzovani
vhodnosti a pfiméfenosti protiepidemickych opatfeni je vZzdy nutné jedno opatfeni hodnotit
v kontextu celé sady opatfeni. Je nemozné posoudit kazdé opatfeni izolovang, a naopak je
nutné zohlednit moznosti celkového vyvoje epidemie a ceny opatieni za delSi Casové obdobi.
Pokud by opatfeni byla zavedena od levnéjSich k draz§im, pfinos toho, které zmensi R napf.
z 1,0 na 0,8 neni trivialné srovnatelny s tim, které zmenSilo R z 2,0 na 1,6, nebot v prvnim
pfipadé je vysledkem spInéni nutné podminky pro zvladnuti epidemie. | nakladna a omezujici
opatfeni proto mohou byt za urcitych okolnosti zcela pfiméfena, protoZe epidemii pomohou
zastavit, pfipadné zastavit rychle.

NejprostSim, ale presto validnim zplUsobem, jak uvazovat nad vhodnosti, uG&innosti
a pfiméfenosti opatfeni, je uvaZovat efekt opatfeni jako redukci reprodukéniho Cisla R,
v aditivni nebo multiplikativni formé, a porovnavat efekt opatfeni s tim, jaké Skody zpUsobuji,
pfipadné jak moc zasahuji do rliznych prav a svobod. Odhady korelaci redukce R rdznymi
opatfenimi jsou pfedmétem vyzkumu v oblasti epidemického modelovani. Existujici odhady
jsou, i pfes velkou neurcitost, nejrelevantnéjsi informaci, kterou pro rozhodovani pouZzit.
Zhodnoceni Skod je vzdy otazkou odhadu, ale i projevem politické vile. V odborné literature
existuji napfiklad odhady nékterych ekonomickych skod, ze zjevnych divodu vSak neexistuji
odhady veskerych Skod a omezeni na vSech pravech vSech ob&anu. Pfimérenost opatfeni je
v maximalnim zjednodu$eni podilem zmenSeni R a ceny opatfeni (kde cenou je v Sirokém
smyslu minéno i omezeni prav a svobod). V idedlnim pfipadé by organ ochrany vefejného
zdravi sefadil opatfeni podle efektivity, naplanoval zplsob zastaveni epidemie, a vybral vzdy
efektivnéjsi. PfiméFenost opatreni je tfeba hodnotit v kontextu situace, ve které jsou zavadéna,
a celé sady dalSich opatfeni.

Pfestoze pozitivni vyvoj dava prostor pro urcité zmény opatfeni, tento prostor je omezeny.
Z hodnoceni situace plyne, Ze pfi zméné opatfeni by byl velmi nezadouci vzrist
reprodukéniho cCisla R uz pfiblizné o 0,2, vedouci bud k vyraznému zpomaleni ustupu
epidemie, nebo stagnaci, vedouci k nutnosti udrzovat jina nakladna opatfeni delSi dobu.
Faktory snizujici R jsou tyto: probihajici vakcinace, rostouci pocet uzdravenych, dobrovolné
zmény chovani, do jisté miry asi sezonni vlivy, testovani a izolace. Faktory zvySujici R jsou
pozvolny pokles protektivniho chovani a spontanni narust poctu kontaktd. Epidemickou situaci
také ovlivni vzrist mobility spojeny s koncem omezeni mobility mezi okresy, a konec zakazu
vychazeni. Pfi dodrZzeni pfisnych protiepidemickych opatfeni by naopak nemélo situaci
vyrazné ovlivnit obnoveni prezencni vyuky.

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je zajisténi podminek pro prerudeni plosného
komunitniho pfenosu viru SARS-CoV-2 v Ceské republice a umoznit tak postupné znovu
zapojeni jednotlivych segmentu lidské €innosti do ekonomiky. Toho Ize dosahnout jednotnym
fizenim karanténnich opatfeni, sniZzeni pohybu a shromazdovani osob, omezeni provozovani
epidemiologicky zavaznych &innosti, a to za vymezenych podminek pro preventivni testovani,

11



pouzivani ochrannych prostfedk dychacich cest a zvySenou frekvenci pouzivani
dezinfek&nich pfipravka s virucidni U¢innosti na obalované viry.

Zakladnim predpokladem prevence Sifeni infekénich nemoci, jejichZ pavodci jsou pfenaseni
kontaminovanymi kapénkami (aerosolem), je zamezeni zvySené koncentrace osob na jednom
misté v jeden ¢as a minimalizovat tak rizikové kontakty na nezbytné nutnou miru.

Mimofadné opatfeni je spoleéné s dalSimi platnymi mimofadnymi opatfenimi zaméfeno tak,
aby byla zajisténa Siroka Skala specifickych protiepidemickych opatfeni zohledriujici princip
pfedbézné opatrnosti v souvislosti s dalSim Sifenim nemoci COVID-19.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimofadna opatfeni, nelze s pfihlédnutim k dosavadnim
zkugenostem v Ceské republice a v Fadé dalSich zemi svéta vylougit, Ze by celkovy podet
nakazenych osob mohl i explozivné narlstat, pfiCemz u velmi vysokého poc¢tu osob by
onemocnéni vyzadovalo hospitalizaci s potfebou intenzivni péCe, v€etné pfipojeni na umélou
plicni ventilaci. U desitek tisic osob by nemoc mohla mit fatalni prabéh.

Obdobna opatteni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, jsou realizovana i viadami fady dalich
statu. Pokud maji nékteré staty odliSny pristup k feSeni epidemie COVID-19, pak je to dano
skutec€nosti, Zze o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho pfesnych vlastnostech a charakteristikach
neni v souasnosti stale dostatek informaci.

Vzhledem k tomu, Ze pfes pretrvavajici plosny komunitni pfenos nemoci COVID-19 dochazi
vlivem pfijatych restriktivnich opatfeni k postupnému zpomalovani nartstu pocétu novych
pfipadd a k zmirfiovani zatéze zdravotnického systému, pfinasi toto mimoradné opatieni
zmirnéni pavodné stanovenych restrikci k zajisténi protiepidemickych opatfeni v rozsahu,
ktery je v kontextu predbézné opatrnosti v sou€asné dobé mozny.

Obezfetnost pfi postupném uvolfiovani a v ramci nastaveni téchto protiepidemickych opatfeni
také souvisi se Sifenim rdznych mutaci viru SARS-CoV-2 (viz vyse)

K bodu 1/1

Dlvody pro omezeni provozu provozoven stravovacich sluzeb jsou ty, Ze se jedna o mista,
kde se v uzavieném prostoru potkava fada lidi, ktefi jinak spolu bézné nepfichazeji do styku
a nadto s ohledem na konzumaci potravin a napoju neni mozné po nich pozadovat pouzivani
ochrannych prostfedk( dychacich cest po celou dobu pfitomnosti v provozovné jako v pfipadé
jinych provozoven. Takové prostfedi podporuje daldi Sifeni epidemie. V pfipadé bézného
provozu provozoven stravovacich sluzeb pak k uvedenému pfistupuje i faktor konzumace
alkoholu, po jejichz poziti lidé Casto ztraci zabrany, resp. jednaji jinak, nez by jednali, pokud
by alkoholické napoje nepozili.

Vzhledem k tomu, Ze i pfes uvedene je nezbytné, aby nékteré provozovny stravovacich sluzeb
fungovaly, stanovi se z tohoto zakazu vyjimky pro:

— provozovny, které neslouzi pro vefejnost — zamyslenym cilem shora uvedeného
zdkazu je zamezeni nahodnému setkavani osob, které spolu jinak nejsou v bézném
kontaktu; to vS8ak neplati napf. pro ustalené kolektivy zaméstnancu, Iékare, sestry, jiny
zdravotnicky i nezdravotnicky personal nemocnic, pacienty v nemocnicich i vézné a
zaméstnance véznic. Vzhledem k tomu, Ze v téchto pfipadech nejde o nahodné
setkavani, nebot se zminéné osoby spolu bézné v zaméstnani i na jinych mistech
potkavaji, riziko nakazy ¢i Sifeni onemocnéni COVID-19 se povolenim provozu téchto
provozoven nezvysuje,

— 8kolni stravovani zaméstnancl pfitomnych na pracovisti a déti, zakd a studentd
ucastnicich se prezenéniho vzdélavani — plati to samé, co bylo uvedeno shora,

— provozovny v ubytovacich zafizenich za podminky, Zze poskytuji stravovani pouze
ubytovanym osobam, a to pouze v ¢ase mezi 06:00 hod. a 21:59 hod. — i pfes zjevnou
snahu omezit mobilitu obyvatelstva na max. moznou miru napf. i zdkazem poskytovani
vétSiny ubytovacich sluzeb (zejména kratkodobych a rekreacnich) je zfejmé, zZe
nékteré ubytovaci sluzby budou i nadale v provozu, a to napf. z ddvodu pracovnich
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cest. Je pak nezbytné zajistit ubytovanym osobam mozZnost stravy, a to zvlasté
za situace, kdy pfitomnost vefejnosti v ostatnich provozovnach stravovacich sluzeb je
na zakladé tohoto opatfeni zakazana (az na nize uvedenou vyjimku). Rovnéz je tfeba
poukazat na to, Ze ne vSechny ubytovaci sluzby jsou vybaveny (napf. absence pfiboru)
k tomu, aby umoznovaly konzumaci doneseného jidla (napf. z vydejového okénka) na
pokoji.

ve venkovnich prostorach provozoven stravovacich sluzeb, tj. na takzvanych zahradkach, to
vSak za podminky, Ze pfitomné osoby jsiu schopny na misté dolozit doklad o negativnim
vysledku testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu, o prodélaném
onemocnéni COVID-19 nebo o dokonéeném ockovani proti tomuto onemocnéni. | z ddvodu
nemoznosti pouziti ochrany dychacich cest pfi konzumaci se stanovuji maximalni mozné
poCty osob u jednoho stolu, rozestupy jednotlivych skupin zakaznikl a odstup od
kolemjdoucich osob v pfipadé, Ze zahradka neni od kolemjdoucich osob oddélena pevnou
bariérou zabranujici Sifeni kapének. Toto opatfeni se nastavuje jako ochrana zdravi
kolemjdoucich osob, které nemaji v umyslu zahradku navstivit, pfed kapénkami. Jako
prevence nezadouciho shlukovani osob je stanovena podminka, Ze kazdy host musi byt
usazen. Vnitfni prostory provozovny stravovacich sluzeb jsou az na uvedené vyjimky
pro vefejnost i nadale nepfistupné, ale s ohledem na zakazniky zahradky se umoznuje vyuziti
toalet umisténych ve vnitfnich prostorech provozoven.

Provozovatel pak v uvedenych pfipadech, kdy je povolena pfitomnost zakaznikd ve vnitfnich
prostorech, nesmi pfipustit ve vnitfnich prostorech provozovny vice zakaznik(l, nez je ve
vnitinich prostorech provozovny mist k sezeni pro zakazniky; provozovatel je povinen
pisemné evidovat celkovy aktualni poCet mist k sezeni pro zakazniky.

Aby se zakaznici nezdrzovali po konzumaci potravin v provozovné (at’ jiz vnitfnich nebo
vnéjSich prostorech), zakazuje se produkce zivé hudby a tance.

K bodu 1/2

Omezuje se pfitomnost divakl na koncertech a jinych hudebnich, divadelnich, filmovych
a jinych umeéleckych predstaveni véetné cirkusl a varieté a na sportovnich utkanich tak, ze je
jejich pfitomnost povolena pouze v pfipadé, Ze se tato akce kona ve vnéjSich prostorech, a to
z duvodu minimalizace rizika pfenosu nakazy onemocnéni COVID-19, které je ve vnéjSim
prostoru nesrovnatelné mensi nez ve vnitinim. Podminka omezeni poctu pfitomnych divaka
maximalné na 50 % celkové kapacity mist k sezeni a zaroveh podminka, ze celkovy pocet
pfitomnych osob (v€etné ucinkujicich, pofadatell apod.) nesmi byt vysSi nez 700 osob
umoznuje usazeni divakd (s vyjimkou osob ze spole¢né domacnosti) tak, aby mezi
jednotlivymi divaky bylo ponechano nejméné jedno neobsazené sedadlo a byl tak zachovan
rozestup mezi osobami. Podminka testovani, o¢kovani nebo dolozeni potvrzeni o prodélani
laboratorné potvrzeného onemocnéni COVID-19 a pfipusténi pouze usazenych divaku je
nezbytné pro umoznéni bezpecéné pritomnosti osob v hledisti. Po celou dobu akce dale musi
divaci pouzivat ochranny prostfedek dychacich cest (nos, usta) s vySsi filtracni ucinnosti, jako
je respirator nebo obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu), s vyjimkami
stanovenymi v pfipadé povinnosti pouzivani ochranného prostfedku vyssi filtracni u¢innosti v
mimofadném opatfeni upravujicim povinnost pouzivat ochranné prostfedky dychacich cest
(napf. déti do 2 let, osoby s poruchou autistického spektra, cvi€ici osoby ve venkovnim
prostfedi, osoby po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci potravin a pokrmu véetné napoja,
déti do 15 let, pokud maji jiny ochranny prostiedek apod.). Podminka zakazu konzumace jidla
a napojl v hledisti je stanovena z toho dlivodu, Zze v tomto pfipadé je osoba bez ochranného
prostfedku dychacich cest a zvySuje se tak riziko pfenosu nakazy.

Pro zajisténi bezpecnosti uclinkujicich (ktefi mohou provozovat uméleckou ¢&innost i ve
vnitfnich prostorech bez pfitomnosti divakl) se stanovuje se podminka rozestupl mezi
jednotlivymi hradi, a to v minimalni vzdalenosti 1,2 m, jez je nastavena z dlivodu omezeného
prostoru pfidéleného seskupeni smyccovych nebo jinych hudebnich skupin. DalSim prvkem
ochrany zdravi je nezbytna plocha jevisté nebo zkuSeben pro ucinkujici.
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K bodu 1/3

Omezeni kongresU, vzdélavacich akci a zkouSek v prezen¢ni formé ve smyslu stanoveni
maximalniho pFipustného poctu pfitomnych uc€astniki ne vyssiho nez 50 % celkové kapacity
mist k sezeni, maximalné vSak 10 osob celkem, je z didvodu bezpe&ného provozu téchto
¢innosti ve vnitfnich prostorach. Podminky testovani, ockovani nebo dolozeni potvrzeni
o prodélani laboratorné potvrzeného onemocnéni COVID-19, nalezZita ochrana dychacich cest
a usazeni osob s rozestupy dale snizuji riziko pfenosu onemocnéni COVID-19.

K bodu 1/4

Jsou zakazany nebo omezeny vyjmenované provozy, akce a aktivity, u kterych zpravidla
dochazi k vétsi koncentraci navstévnik( ¢i uastnika.

Aktualni pfiznivy trend ve vyvoji epidemiologické situace umozriuje obnoveni provozu
vnitfnich sportovist, avSak v omezeném reZimu, a to za podminky, Ze provozovatel neumozni
pfitomnost vice navstévnikd, nez je 1 osoba na 15 m? vnitini plochy sportovisté, ktera je
pfistupna vefejnosti, 2 osoby ve skupiné a vice nez 10 osob celkem na vnitfni ploSe
sportovisté za dodrzeni rozestupu alespon 2 metry mezi jednotlivymi osobami, nejde-li
0 osoby ze spole€né domacnosti. Navic je stanovena podminka testovani, oCkovani nebo
doloZeni potvrzeni o prodélani laboratorné potvrzeného onemocnéni COVID-19, s vyjimkou
déti mladSich 6 let véku. Za dodrZeni vSech podminek je predpoklad minimalizace rizika
pfenosu nakazy pfi provozu vnitfnich sportovist. PFi pouzivani venkovnich sportovist
vefejnosti je, mimo v tomto bodé stanovenych vyjimek, zakdzana pfitomnosti osob ve vnitfnich
prostorech (Satny, sprchy apod.) téchto sportovist, a to z divodu zamezeni shlukovani osob
v téchto prostorech.

Provoz zoologickych a botanickych zahrad je nadale umozZnén pouze ve venkovnich
prostorech, aviak zvySuje se maximalni mozny pocCet navstévnikl v jeden ¢as na az 50 %
kapacity.

Provoz muzei, galerii, vystavnich prostor, hradi, zamkd a obdobnych historickych nebo
kulturnich objektl, hvézdaren a planetarii pod bodem 1/4 pism. f), stejné jako konani veletrh(
a prodejnich hospodarskych vystav pod pism. g) je umoznéno za specifickych podminek.
Z duvodu zabranéni vétsi koncentrace lidi na jednom misté je stanovena podminka 1 osoby
na 15 m? vnitini plochy, ktera je pfistupna verejnosti, a dale povinnost dodrZzovat rozestupy
alespon 2 m (nejde-li o ¢leny domacnosti).

Za omezenych podminek se umoZnuje provoz a poskytovani sluzeb v oblasti zajmoveé Cinnosti
déti a mladeze a péce o né, a to v navaznosti na aktualni pfiznivou epidemiologickou situaci
ve vyskytu onemocnéni COVID-19. Sluzby je mozné poskytovat bez dalSich omezeni v poctu
3 ucastnikl a 1 osoby poskytujici sluzbu. V pfipadé, Ze je €innost provozovana vyhradné
ve vnéjSich prostorech, je mozna u€ast az 30 osob. Podminkou v3ak je, az na vyjimky,
aktualni negativni test ditéte na pfitomnost viru SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu. Podminka
testu neplati v pfipadé déti mladSich 6 let véku, protoZe se jedna o kohortu, kde odbér
biologického materialu, resp. vytér z nosohltanu je z dlivodu véku a nezbytné stabilizace téla
obtizny.

K bodu 1/5

Dlvody pro zakaz poskytovani ubytovacich sluzeb jsou obdobné, jako v pfipadé omezeni
provozu provozoven stravovacich sluzeb podle bodu 1/1, nebot i v ramci poskytovani
ubytovacich sluzeb zejména kratkodobého Ci rekreacniho charakteru se v uzavieném
prostoru (restaurace, spole€enské mistnosti, bary, lounge, recepce apod.) potkava fada lidi,
gasto i z rznych &asti CR, ktefi spolu jinak spolu b&Zné& nepfichazeji do styku, a takové
prostfedi podporuje dalsi Sifeni epidemie.

| v tomto pfipadé je v8ak nutné z tohoto zakazu stanovit nékteré vyjimky, a to tak, Ze ubytovaci
sluzby Ize poskytnout:
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— osobam, pro které je toto ubytovani nezbytné k vykonu zaméstnani, povolani,
podnikatelské nebo jiné obdobné &innosti — jak bylo uvedeno shora, vykon nékterych
povolani vyzaduje pracovni cesty, popf. i jiné kratsi &i deldi pobyty v mistech
vzdalenych od bydlisté natolik, Ze neni mozné se do mista bydliSté kazdy den vracet.
Pro tyto pfipady se za splnéni stanovenych podminek (pisemné potvrzeni
zaméstnavatele nebo  objednavatele + evidence  téchto potvrzeni
provozovatelem ubytovaci sluzby) poskytovani ubytovacich sluzeb povoluje,

— cizincdm, jestlize nemaiji jiné bydli§t& na uzemi Ceské republiky a ktefi maji opravnéni
ke vstupu a pobytu na tzemi Ceské republiky v souladu s jinymi ptedpisy — v tomto
pripadé se jedna o cizince legalné pobyvajici na uzemi CR, ktefi zde v&ak nemaji jinou
moznost ubytovani (napf. pronajaty dim ¢&i byt), nez ubytovani v ubytovacich
sluzbach,

— osobam, kterym byla nafizena izolace nebo karanténa — Ize se setkat s pfipady, kdy
se osoby, jimZ bylo jedno ze zminénych dvou opatfeni nafizeno, nemaji kam vratit,
a to napf. z divodu, Ze s nimi v domacnosti zije osoba, pro kterou by z didvodu véku
¢i komorbidit bylo riziko nakazy onemocnénim COVID-19 bylo neumérné vysoké,
pficemz tyto osoby nedisponuji ani jinymi misty, kde by po dobu izolace nebo
karantény mohly bydlet (jiny byt, chata, obytny karavan apod.). | pro tyto osoby je tak
tfeba zajistit moznost vyuziti ubytovacich sluzeb na nezbytné nutnou dobu,

— osobam za uclelem dokonéeni ubytovani zahajeného pred ucinnosti tohoto
mimofadného opatieni, jestlize nemaji jiné bydli§té na izemi Ceské republiky — na
uzemi CR mohou v dobé& nabyti uginnosti tohoto krizového opatfeni pobyvat osoby,
které zde zahajili pobyt v dobé, kdy to bylo jesté mozné, avSak po vejiti zakazu
poskytovani ubytovacich sluzeb v platnost by v ramci CR nemély moznost jiného
ubytovani; témto osobam je tfeba zajistit dokonCeni pobytu, idedlné pfitom v misté,
kde jiz byly po néjakou dobu ubytovany,

— osobam, které jsou ubytovany za ucelem toho, aby jim byly poskytnuty zdravotni
sluzby, a jejich nezbytnému doprovodu — v ramci CR se Ize volné& pohybovat za G¢elem
pfijeti zdravotni péce, pfi€emz je tfeba pripustit, Ze nékteré Iékarské zakroky vyZaduiji,
aby pacientovi po zakroku (a nékdy i pfed nim) asistovala tfeti osoba nap¥. pfi cesté
zpét do mista bydlisté, pfi pohybu po nemocnici, €i v pfipadé, Ze pacientem je dité,

— osobam v bytové nouzi, kterym ubytovani zprostfedoval Uzemni samospravny celek.

K bodu 1/6

V navaznosti na pfiznivy, ale i tak nestabilni rozvoj epidemiologické situace a v zajmu co
nejvétsiho omezeni kontaktu lidi je tfeba upravit oteviraci dobu téchto prodejen a provozoven
sluzeb, a to tak, Ze je ponechana dostate¢né dlouha doba pro obstarani potfebnych nakupt
Ci jinych zaleZitosti, celkem 16 hodin. Z tohoto zakazu jsou pak stanoveny nékteré zcela jasné
definované vyjimky, bez nichz by mohlo dojit napf. k dopravnim kolapsum v dusledku
vyCerpani paliva (Cerpaci stanice), nemoznosti ziskani a aplikace nezbytnych Ikl (Iékarny),
nemoznosti obcerstveni zdravotnického i nezdravotnického personalu zdravotnickych
zafizeni (prodejny a nebo stravovaci sluzby), ob&erstveni na letistich ¢i nadrazich pfi dlouhych
cestach napf. s pfestupem i mezipfistanim atd.

K bodu /7

Stanovuji se specificka protiepidemicka opatfeni pro provozovani prodeje na trzich, trzistich
a v mobilnich provozovnach. Provozovani je umoznéno zejména z téch davodd, Ze provoz je
skutec¢novan pod Sirym nebem, jde o mista, kde se na ¢asto malém a omezeném prostoru
potkava fada lidi, ktefi jinak spolu nepfichazeji do styku, a takové prostfedi podporuje dalSi
Sifeni epidemie. Stanovuji se specifické podminky provozu ve formé odstupt osob mezi sebou
a jednotlivych stankd mezi sebou. Dale je upravena nezbytna plocha pro jednoho zakaznika,
vybaveni prodejni plochy nadoby s dezinfekénim virucidnim prostfedkem. Vzhledem

15



k pfiznivéjSimi epidemiologickému vyvoji se jiz umoznuje prodej pokrml a napoji ur¢enych
k bezprostfedni konzumaci za soucasného umoznéni umisténi stoll a mist k sezeni;
v takovém pfipadé vSak musi byt dodrzovana obdobna pravidla rozestupl jako v pfipadé
.Zzahradek®.

K bodu 1/8

Omezuji se kontakty zakaznikd konzumujicich potraviny a pokrmy v pfipadé prodeje
z provozovny stravovacich sluzeb mimo jeji vnitfni prostory (napf. vydejové okénko) nebo
z mobilni provozovny (v€etné stanku umisténého na ftrzisti) tak, ze tyto osoby jsou
v bezprostfednim okoli provozovny povinny dodrZovat rozestupy od jinych osob alespof
2 metry, nejde-li o ¢leny domacnosti.

K bodu 1/9

Omezuje se provoz hudebnich, tanecnich, hernich a podobnych spolecenskych klub(
a diskoték tak, Ze se v nich zakazuje pfitomnost verejnosti, ¢imz se zamezuje kontaktim
v ramci téchto volno€asovych aktivit.

K bodu 1/10

Stanovuji se hygienicka pravidla pro ¢innost nakupnich center s prodejni plochou pfesahujici
5 000 m? tak, aby nedochazelo ke shlukovani osob a rizikovym kontaktim mezi nimi. Pouziti
mist uréenych k odpocinku (Zidle, kfesla, lavice apod.) je omezeno tak, aby nebyla misty
shromazdovani osob. Aby byla tyto pravidla dodrzovana, musi provozovatel zajistit alespon
jednu osobu, ktera na jejich plnéni dohlizi. Pokyny pro zakazniky jsou sdélovany zakaznikiim
a dalSim osobam, zejména formou informacnich tabuli, letakd, na obrazovkach, rozhlasem
apod. Provozovatel je povinen zaijistit viditelné oznaceni pokynu k dodrZovani rozestupu
2 metrd mezi osobami na vefejné pfistupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou
infografiky, spott v radiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych provozoven,
infografiky na podlaze vefejnych prostor apod.). Je zamezovano shlukovani osob, zejména
ve vSech mistech, kde to Ize oCekavat, napf. vstupy z podzemnich garazi, prostor pfed vytahy,
eskalatory, travelatory, zachody apod. Aby nedochazelo k nezadoucimu shromazdovani
osob, je zakazan provoz détskych koutku. K zabranéni Sifeni epidemie je provozovatel
povinen zajistit maximalni moznou cirkulaci vzduchu s nasavanim venkovniho vzduchu
(vétrani nebo klimatizace) bez recirkulace vzduchu v objektu. Kvili zabranéni shromazdovani
osob jsou zakazany propagacni aktivity v prodejnach, u nichz je pfitomna fyzicka osoba
zajistujici jejich prabéh. Prodej z provozovny stravovacich sluzeb umisténé v ramci nakupniho
centra je mozny pouze pfes vydejove okénko nebo jako jidlo s sebou, pfiCemz opét je
divodem zabranéni tomu, aby se zakaznici nezdrzovali v provozovné stravovacich sluzeb,
a tim pfichazeli do rizikovych kontakt(.

K bodu I/11

Stanovuji se hygienicka pravidla pro provoz v maloobchodnich prodejnach zbozi a sluzeb a
provozovnach téchto sluzeb, tak, aby nedochazelo ke shlukovani osob a rizikovym kontaktliim
mezi nimi. Provozovatel v provozovné nesmi pfipustit vice zakaznikud, nez je 1 zakaznik na
15 m? prodejni plochy; v pfipadé provozovny s prodejni plochou mensi nez 15 m? se toto
omezeni nevztahuje na dité mladsi 15 let doprovazejici zakaznika a na doprovod zakaznika,
ktery je drzitelem prikazu osoby se zdravotnim postiZzenim; v pfipadé ostatnich provozoven
se toto omezeni nevztahuje na dité mladsi 6 let doprovazejici zakaznika. Prodejni plochou se
pfitom rozumi Cast provozovny, ktera je urlena pro prodej a vystaveni zbozi, tj. celkova
plocha, kam zakaznici maji pfistup, v€etné zkudebnich mistnosti, plocha zabrana prodejnimi
pulty a vyklady, plocha za prodejnimi pulty, kterou pouzivaji prodavaci; do prodejni plochy se
nezahrnuji kancelare, sklady a pfipravny, dilny, schodisté, Satny a jiné spoleCenské prostory.
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Provozovatel je dale povinen aktivné branit tomu, aby se zakaznici zdrzovali v kratSich
vzdalenostech, nez jsou 2 metry, nejde-li o &leny domacnosti. Musi zajisti Fizeni front
Cekajicich zakaznikl, a to jak uvnitf, tak pfed provozovnou, zejména za pomoci oznaceni
prostoru pro ¢ekani a umisténi znacek pro minimalni rozestupy mezi zakazniky (minimalni
rozestupy 2 metry), pfiCemz zakaznik, ktery je drzitelem prikazu osoby se zdravotnim
postizenim, ma pravo pfednostniho nakupu. Velmi vyznamnym prostfedkem proti Sifeni
epidemie je dezinfekce, proto je provozovatel povinen umistit dezinfekéni prostfedky u ¢asto
dotykanych predmétl (pfedevsim kliky, zabradli, nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro
zaméstnance i zakazniky provozoven a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci. Jak je
shora oduvodnéno, provozovatel je povinen zajistit informovani zakaznikd o vySe uvedenych
pravidlech, a to zejména prostfednictvim informacnich plakatd u vstupu a v provozovné,
popfipadé sdélovanim pravidel reproduktory v provozovné, dale zajistit maximalni moznou
cirkulaci vzduchu s nasavanim venkovniho vzduchu (vétrani nebo klimatizace) bez
recirkulace vzduchu v objektu. | v téchto provozovnach jsou zakazany propagacni aktivity
v prodejnach, u nichz je pfitomna fyzicka osoba zajistujici jejich pribéh. Vyslovné je pak
stanoveno, ze v pfipadé osoby, ktera veze kocarek s ditétem, nesmi provozovatel vyzadovat,
aby pro nakup pouzivala nakupni vozik, a dité v kolarku se nezapocitd do celkového
dovoleného poctu osob na prodejni plochu.

K bodu 1/12

Stanovuji se hygienicka pravidla pro provoz a provozovani nékterych Cinnosti epidemiologicky
zavaznych, a to provoz holi€stvi, kadernictvi, pedikury, manikary, solarii, kosmetickych,
masérskych a obdobnych regeneracnich nebo rekondi¢nich sluzeb a provozovani Zivnosti,
pfi niz je poruSovana integrita kiize. Protiepidemicka opatfeni zahrnuji poskytovani sluzby
mezi jednim zakaznikem a poskytovatelem sluzby.

Podminka poskytovani sluzby vzdy jen jednomu zakaznikovi v jeden ¢as zamezi vétsi
koncentraci osob, dodrzovani rozestupu vice nez 2 metry mezi jednotlivymi misty je stanoveno
s ohledem na stanovenou bezpecnou vzdalenost z pohledu rizika pfenosu nakazy. Podminka
testovani, ocCkovani nebo doloZeni potvrzeni o prodélani laboratorné potvrzeného
onemocnéni COVID-19 je nezbytna pro bezpeény provoz a poskytovani sluzeb v téchto
provozovnach. Podminka testu neplati v pfipadé déti mladSich 6 let véku, protoze se jedna
o kohortu, kde odbér biologického materialu, resp. vytér z nosohltanu je z ddvodu véku a
nezbytné stabilizace téla obtizny. Poskytovatel sluzby ma povinnost vést evidenci udajl
zakaznik( po dobu nezbytnou pro provedeni epidemiologického Setfeni organem ochrany
vefejného zdravi a to v nezbytném rozsahu. Takova evidence, aby mohla slouZzit pro uvedeny
ucel, by méla obsahovat identifikaci zakaznika (jméno, pfijmeni), kontaktni Udaje zakaznika
(nejlépe telefonni Cislo), informaci o ¢ase poskytnuti sluzby (od kdy, do kdy) a informaci, ktery
zaméstnanec poskytoval sluzby tomuto zakaznikovi. Tuto evidenci by mél poskytovatel
uchovavat 30 dnu.

K bodu 1/13

Stanovuji se hygienicka pravidla pro provoz autoskol tak, aby byla zajisténa ochrana uciteld,
studentl i zkuSebnich komisaru.

K bodu /14

Omezuje se poskytovani lazenské |éCebné rehabilitatni péce tak, Ze ji Ize poskytovat jen za
ur€itych podminek, aby se v co nejvétsi mife predeslo Sifeni nakazy v ramci lazeriskych
zarizeni, v jejichz pfipadé se opakované vyskytuji clustery nakazenych, a to i ve vyraznych
poctech. Obecné pro poskytovani lazenské péce jsou nastavena protiepidemicka opatieni
tvofici tzv. vstupni bariéru do lazenského zafizeni. Nezbytnou podminkou je negativni
vysledek testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu, popfipadé laboratorni
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prukaz o prodélani onemocnéni COVID-19 &i absolvovani kompletniho o¢kovaciho schématu
a uplynuti doby 14 dnu.

K bodum I/15, /16 a I/17

Omezuji se hromadné akce pro vice nez 2 osoby ve vnitfnich prostorech i ve vnéjSich
prostorech vzhledem k nezbytnosti omezeni kontaktu mezi lidmi. S ohledem na pfiznivéjsi
epidemiologicky vyvoj dochazi k uritému rozvolnéni a opétovnému umoznéni konani
hromadnych akci, byt v omezeném poctu osob. Kona-li se akce ve vnitfnich prostorech, je
mozna pritomnost az 10 osob, v pfipadé akce konané vyhradné ve vnéjsich prostorech potom
az 50 osob. Osoby ucastnici se téchto akci vSak musi prokazat negativni vysledek testu na
pritomnost viru SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu, popfipadé prikaz o prodélani onemocnéni
COVID-19 &i absolvovani kompletniho okovaciho schématu a uplynuti doby 14 dn(. Dale
musi po celou dobu akce pouzivat ochranny prostfedek dychacich cest (nos, usta) s vysSi
filtraCni u€innosti, jako je respirator nebo obdobny prostfedek (vZdy bez vydechového ventilu),
s vyjimkami stanovenymi v pfipadé povinnosti pouzivani ochranného prostfedku vyssi filtracni
ucinnosti v mimofadném opatfeni upravujicim povinnost pouzivat ochranné prostfedky
dychacich cest (napf. déti do 2 let, osoby s poruchou autistického spektra, cvicici osoby
ve venkovnim prostfedi, osoby po dobu nezbytné nutnou ke konzumaci potravin a pokrm
v&etné napoju, déti do 15 let, pokud maji jiny ochranny prostfedek apod.).

Vyjimka se stanovi pro svatby, prohlaSeni osob o vstupu do registrovaného partnerstvi a
pohiby, jichz se muze Ucastnit az 30 osob bez nutnosti splnéni vySe uvedenych podminek.
DalSi vyjimka se pak stanovi pro schuze, zasedani a podobné akce ustavnich organu, organu
vefejné moci, soudl a jinych vefejnych osob, které se konaji na zakladé zakona,
a pro shromazdéni konana podle zakona ¢&. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim, ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Vyjimka pod pismenem e) je umoznéna zdlvodu aktualniho pfiznivého vyvoje
epidemiologické situace ve vyskytu onemocnéni COVID-19, a to v celé Ceské republice, jak
je vySe uvedeno. Aktualni pfizniva epidemiologicka situace ve vyskytu onemocnéni COVID-
19 je charakterizovana postupnym a kontinualnim poklesem vSech sledovanych parametrd,
tj. hodnot sedmidenni incidence, sedmidenniho klouzavého praméru, poctu pfipadl v seniorni
skupiné obyvatel, poctu hospitalizaci, a to jak celkovych, tak i na jednotkach intenzivni péce,
je proto mozné umoznit sportovni pfipravu vSech amatérskych sportovcl, které jsou
organizované sportovnimi svazy, a to ve vnitfnich prostorech za podminek podle bodu 4 pism.
b) a c¢) a dale za nasledujicicich podminek mimo vnitfni prostory na vymezeném sportovisti.
Vzhledem k tomu, Ze pfi sportovni aktivité neni z pochopitelnych divodid mozné pouzivat
ochranny prostfedek dychacich cest, jsou stanoveny podminky 15 m? plochy sportovisté na 1
sportujici osobu, skupiny po nejvySe 30 osobach bez mozZnosti vyuziti vnitfnich prostor
sportovisté, evidence osob a dale podminka testovani, oCkovani nebo dolozeni potvrzeni
o prodélani laboratorné potvrzeného onemocnéni COVID-19 (posledni podminka neplati pro
déti mladsi 6 let). Cilem vSech téchto opatfeni je minimalizace rizika pfenosu nakazy.

Za obdobnych podminek se umozfiuji i dalSi organizované volnoCasoveé aktivity déti a
mladeze.

V obecné roviné je mechanismus u¢inku omezeni shromazdovani osob z riiznych doméacnosti
na Sifeni epidemie zjevny. Pfehled dostupné odborné literatury uvadi zékaz vefejného
shromazdovani a omezovani soukromych shromazdéni jako jedno z nejucinnéjSich plosnych
opatfeni podle analyzy opatfeni pfijatych v mnoha rdznych zemich a modelech epidemie
zalozené na datech (viz Perra, N. (2021). Non-pharmaceutical interventions during
the COVID-19 pandemic: A review. Phys. Rep.). Na ucinku omezeni shromazdovani panuje
v odborné literatufe zna¢na shoda Otézkou aktivniho vyzkumu je, jak protiepidemicky u€inek
omezeni shromazdéni zavisi na poCtu osob. Nejnovéjsim vysledkem v tomto sméru je vyzkum
Understanding the effectiveness of government interventions in Europe’s second wave
of COVID-19 (viz Sharma, M., Mindermann, S., Rogers-Smith, C., Leech, G., Snodin, B.,
Ahuja, J., Sandbrink, J.B., Monrad, J.T., Altman, G., Dhaliwal, G., et al. (2021). Understanding
the effectiveness of government interventions in Europe’s second wave of COVID-19.
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medRxiv.), zaloZeny na analyze dat z evropskych zemi véetné CR. Byt jde o vyzkum dosud
nerecenzovany, a zaloZeny na observacnich datech v&etné z toho plynoucich omezeni, je
lépe vychazet z existujiciho vyzkumu nez z dat vibec nevychazet. Podle Sharma, M.
Mindermann, S., Rogers-Smith, C., Leech, G., Snodin, B., Ahuja, J., Sandbrink, J.B., Monrad,
J.T., Altman, G., Dhaliwal, G., et al. (2021). Understanding the effectiveness of government
interventions in Europe’s second wave of COVID-19. medRxiv. je nejvétsi ¢ast efektu omezeni
shromazdovani korelovana s omezenim na 2 osoby. Uplny zakaz setkani nema podstatné
vétsi vliv. Naopak rozdil mezi omezenim na 10 osob a na 2 osoby je vétsi, nez mezi omezenim
na 10 osob a stavem, kdy shromazdovani neni omezené vubec. Tento zavér, zalozeny
na datech, dobfe odpovida praktickym poznatkim z epidemiologickych Setfeni, kdy setkavani
uz 10 osob ve vnitfnich prostorach zahrnuje velmi rizikové situace typu oslav a vecirka.
Omezeni shromazdovani na 2 osoby proto je podle dostupného vyzkumu mozno hodnotit jako
ucinné, kde mozny ucinek je zhruba mezi 10-30% redukce R oproti stavu bez omezeni
shromazdovani (zaokrouhleno). Tato redukce je zvlasté dullezitd v kontextu epidemické
situace s R na odhadované urovni 0,7-0,9, kde v nejrizikovéjSich moznostech by rust R 0,9
030 % mohl dokonce zvratit trend poklesu epidemie v rist. Omezeni shromazdovani
na 2 osoby je zarover vysoce omezujici, zasahujici do pfirozenych prav a potfeb ob&anu se
potkavat. Presto v kontextu ostatnich omezeni plsobi toto omezeni pravdépodobné
spolecnosti mensi Skody, nez jina opatieni, konkrétné nez velky rozsah distancni vyuky (viz
Jann, O., Munich, D., and Zaplova, L. (2021). Vyluka prezenc¢ni vyuky b&éhem pandemie
covid-19: odhad neviditelnych ekonomickych ztrat (Narodohospodarsky ustav AV CR, v.v.i.))
nebo i omezeni obchodu a sluzeb. Z hlediska pfimérenosti se toto omezeni jevi vzhledem k
efektu relativné vyhodnéjsi, nez omezeni prezenéni vyuky, nebo omezeni maloobchodu a
sluzeb. Tento zavér hodnoceni pfiméfenosti je obvykly i v mnoha jinych evropskych zemich.

Z hlediska pfiméfenosti je nutné zohlednit i kontext ostatnich opatfeni, a jejich synergicke,
pfipadné naopak vzajemné rusiveé, ucinky. Povoleni shromazdovani ve vétSich poétech ma
potencialné ruSivy efekt na ucinek systému opatfeni ve Skolstvi, ktery je zaloZen
na homogennich skupinach, kde se déti setkavaji pouze se stale stejnou skupinou spoluzaka.
Pokud dojde v odpolednich hodinach ke smichani déti z mnoha rlznych tfid a S$kol
pfi sportovnich a volno€asovych aktivitach, zvySuje to riziko Sifeni nakazy ve Skolach. Pfitom
z hlediska spolegenského zajmu i stanoviska MSMT, ma jasnou prednost prezenéni vyuka
pro co nejvétsi poCet zaku pfed napf. sportovnim vyzitim nebo volnoCasovym setkavanim.
V navaznosti na zlepsSujici se epidemiologickou situaci bylo pfistoupeno k moznosti realizaci
mimoskolnich sportovnich aktivit. Povoleni shromazdovani ve vétSich pocétech by vytvofilo
tlak na obchazi omezeni rizikovych provoz( napf. v gastronomii €i sportu formou rdznych
spolkovych &i soukromych akci.

V souladu se zavéry rozsudku Nejvy3siho spravni soudu ze dne 22. dubna 2021, sp. zn. 6 Ao
11/2021, se soukromou nebo vefejnou akci rozumi organizovana €innost nebo spoleCenska
udalost pofadana za urcitym ucelem a zaméfena k urcitému cili. Zakaz konani verejnych nebo
soukromych akci nedopada na situace, jako je navstéva rodi€l &i sourozencu nezijicich
v jedné domacnosti, nebot’ je nelze pokladat za organizované (i konané nebo pofadané)
podniky, a to ani tehdy, kdyz se v souladu se spoleCenskymi konvencemi na takové navstévé
ucastnici domluvi, jsou na ni pozvani, pozvou se sami €i ji jen pfedem ohlasi.

Obdobné se stanovuji pravidla pro konani shromazdéni podle zakona €. 84/1990 Sb., o pravu
shromazdovacim, ve znéni pozdéjSich predpisu, a pravidla pro konani voleb organu pravnické
osoby a zasedani organu pravnické osoby s vyjimkou organl Uzemnich samospravnych
celka.

K bodu 1/18

Vymezuje se okruh osob, kterym se na zakladé stavajicich védeckych poznatkd o ziskané
imunité nebo Sifeni onemocnéni COVID-19 umozriuje vstup do nékterych vnitinich prostor
v pfipadé, Ze nemaji zadné pfiznaky onemocnéni COVID-19, a bud chorobu jiz prodélaly,
a predpoklada se, ze dle stavajicich mezinarodnich doporu¢eni ECDC a CDC maji v dobé
do 90 dni od zachytu onemocnéni dostate€nou hladinu protilatek, ktera ve vétSiné pfipadd
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ochrani pfed reinfekci, anebo osoby byly fadné ockovany vSemi davkami ockovaci latky proti
onemocnéni COVID-19 v souladu se souhrnem udajti o lé¢ivém pfipravku (SPC) a od podani
posledni latky dle oCkovaciho schématu uplynulo nejméné 14 dni. Tato doba se povaZuje
za dostate€nou pro vytvoreni adekvatni hladiny protilatek, ktera ve vétsiné pfipadd ochrani
pred infekci (viz zprava Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci: ,Interim
guidance on the benefits of full vaccination against COVID-19 for transmission
and implications for non-pharmaceutical interventions®, z 21.4.2021). Alternativou k doloZeni
pravdépodobné ziskané imunity po prodélané nemoci nebo dokon&eném ockovani je pro
ucely umoznéni vstupu do nékterych vnitfnich prostor dolozeni negativniho vysledku RT-PCR
testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2, ktery neni starSi nez 7 dn(, nebo negativniho vysledku
POC test na pfitomnost antigenu viru SARS CoV-2, provedeného zdravotnickym
pracovnikem, ktery nesmi byt star§i nez 72 hodin od odbéru biologického materialu. V pfipadé
negativniho vysledku testu je riziko Sifeni onemocnéni nizké (viz Michael J. Mina, M.D.,
Ph.D., Roy Parker, Ph.D., and Daniel B. Larremore, Ph.D.: Rethinking Covid-19 Test
Sensitivity — A Strateqy for Containment. N Engl J Med 2020).

prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, v. r.
ministr zdravotnictvi
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